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BROSZURA INFORMACYIJINA
O BADANIU MPU W NIEMCZECH

ODZYSKAJ Z NAMI PRAWO JAZDY!

Joanna Malolepsza-Mitko
www.malolepsza-praxis.de




Zachecam Cie do zapoznania sie z informacjami przedstawionymi w tej
broszurze. Znajdziesz tu nie tylko zaproszenie do skorzystania z pierwszej
bezptatnej konsultacji telefonicznej z psychologiem o badaniu MPU i przebiegu

przygotowania, ale réwniez wiele sprawdzonych i wartosciowych informacji
dotyczacych MPU w Niemczech.

psycholog
transportu

4 psychologoéw
specjalistow MPU

transparentna
oferta

wszystkie koszty
zawarte w umowie

ponad 300
zadowolonych
klientéw

ponad 85%
zdawalnosci MPU
za 1. razem

przygotowanie
do MPU ONLINE

indywidualny plan
przygotowania



CO TO JEST MPU | JAK PRZEBIEGA?

MPU czyli Medizinisch-Psychologische Untersuchung
to badanie medyczno-psychologiczne (tzw. ldiotentest).
Jest to narzedzie stosowane przez niemiecki urzad ds. ruchu drogowego
w celu oceny zdolnosci kierowcéw do bezpiecznego prowadzenia pojazdow.

r;ﬂ o
Badanie odbywa sie wytacznie w ‘
osrodku w Niemczech - |

(Begutachtungsstelle fir Fahreignung),

nie istnieje tzw. "polskie MPU". » =
TEST NA SZYBKOSC REAKCII -

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia
badania przy uvdziale ttumacza,
nie musisz zna¢ jezyka niemieckiego. /
BADANIE LEKARSKIE
Cate badanie trwa okoto 4 godziny.

Ostateczny wynik badania MPU
(Gutachten) otrzymasz poczta okoto
miesiac po jego przeprowadzeniu.



POWODY SKIEROWANIA NA BADANIE MPU W 2021 ROKU

Inne
10%

Fizyczne niedoskonatosci / deficyty
1%

Narkotyki i leki
Zdarzenia drogowe (bez alkoholu) 35%

18%

Przestepstwa i wykroczenia drogowe pod wptywem alkoholu
3%

Powtdérne prowadzenie pod wptywem alkoholu

8%

Jazda pod wptywem alkoholu (pierwsze zdarzenie)
25%




CZEKA CIE BADANIE MPU W NIEMCZECH?

Grozi Ci utrata prawa jazdy w Niemczech?

Urzad ds. ruchu drogowego odebrat Ci juz uprawnienia
i musisz przystapié¢ do badania MPU?

Albo przystapites do badania i otrzymates negatywny wynik?

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNE]J 30-MINUTOWE)
KONSULTACIJI TELEFONICZNEJ Z PSYCHOLOGIEM

©S

0049178 37 47 052

info@malolepsza-praxis.de
www.malolepsza-praxis.de




TWOIJ PIERWSZY KROK DO ODZYSKANIA PRAWA JAZDY

Skorzystaj z bezptatnej 30-minutowej konsultacji telefonicznej
Zz psychologiem, podczas ktérej dowiesz sie m.in.:

“ przygotowanie do -
badania MPU?

N
cotelppene

|
l, I
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\ Gdzie mozna \

‘.  przystapi¢ do h

MPU? N N

D Rl "
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R 0049178 37 47 052




ZESPOL PSYCHOLOGOW MALOLEPSZ--;‘;_;_ PRAXIS

PRZYGOTOWANIE ONLINE DO BADANIA MPU
PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN
SZKOLENIA, SEMINARIA | KONSULTACJE DLA KIEROWCOW

JOANNA MALOLEPSZA-MITKO
PSYCHOLOG TRANSPORTU

(VERKEHRSPSYCHOLOGIN)
SPECIJALISTA MPU

WWW. MALOLEPSZA-PRAXIS.DE
V) 0049 178 37 47 052

NATALIA BOGUSZ ANNA BORKOWSKA
PSYCHOLOG e T b iy PSYCHOTERAPEUTA UZALEZNIEN

SPECJALISTA MPU SPECJALISTA MPU



DLACZEGO WARTO PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA MPU

W MALOLEPSZA PRAXIS?
9 Przygotowanie ONLINE
& materiaty po polsku

- Elastyczne godziny pracy
" 4 psychologéw dostosowane
do Twojego grafiku

Transparentnos¢ cen
| warunkéw wspétpracy -
podpisujemy umowe

Mozliwosé ptatnosci
w ratach

Pomoc w wyborze osrodka,
w ktérym przystapisz do
badania MPU

Kompleksowa pomoc

w odzyskaniu prawa jazdy -
wspoétpracujemy z adwokatem

Dostep do grupy na 3

Symulacja badania MPU na

- omawiam tania, ktére . . .
\ \amy Pyrani zakonczenie przygotowania

zadaje psycholog na MPU

Wystawiamy zaswiadczenie
o przygotowaniu, ktére
zabierasz na badanie MPU

Szybkos$é dziatania -
odpowiadamy na wiadomosci

lub pytania tego samego dnia



BONUS DLA KLIENTOW: DOSTEP DO ZAMKNIETEJ GRUPY f

W KTOREJ OMAWIAMY PYTANIA Z POPRZEDNICH BADAN MPU

NIE POPELNIAJ BLEDOW INNYCH KIEROWCOW
PRZYSTEPUJACYCH DO BADANIA MPU!

UCZ SIE NA CUDZYCH BLEDACH!

Dostep do spotkan na zywo w zamknietej grupie na Facebooku:
MPU Malolepsza Praxis - www.facebook.com/groups/703058167512760

Psycholog Natalia Bogusz omawia:
e pytania psychologéow zadawane na egzaminie
w oparciu o archiwalne podsumowania i wyniki MPU (Gutachten)

z wielu osrodkéw egzaminacyjnych z Niemiec.

MGR NATALIA BOGUSZ
PSYCHOLOG & SPECJALISTA MPU


https://www.facebook.com/groups/703058167512760

@ Obietnica 100% zdawalnosci

8 Gotowe zestawy pytan
| odpowiedzi do nauki

Tworzenie nieprawdziwych
historii i opisdw zdarzenia

Oferowanie szybkich
kurséw przygotowujacych
do badania

Btedy na stronie
internetowej / brak strony

X

X

X
X

X

Prowadzacy_nie jest
psychologiem transportu /
ruchu drogowego

Prowadzacy okresla sie
jedynie jako MPU Coach /
MPU Berater / Doradca MPU

Brak podpisanej umowy
Z klientem

Niejasnosci dotyczace
warunkéw ptatnosci

Brak opinii w Google i na
Facebooku / podejrzane
i nieregularne opinie
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Znajdz nas w Google i poczytaj opinie klientéw:

Malolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku online.
Polski psycholog transportu w Niemczech & Doradca MPU

Srednia ocen klientéw 11 ¥r 7r ¥r ¥r 51 opinii w Google

Slawo P
Lokainy praewodnik 10 apini 56 zdjed

& W i & % T ey it

W okresie 2 miesigcy w tym 12 godrin korzystatam 2 poradnichea Malolapsza Praxis 2aby przystgpic do
egzaminu MPU. Rormowa byla presprowadzama w formie wideokonferanci w godzinach dogodnych dla

mnie. Pierwsze 3 godziny polegaty na zrozumieniu wykroeczenia pod wiphywemn alkoholu, Poradnia
pomagha mi w odzyskan|u prawojazdu ponlewad uiwiadomita mnie na co waro Twrdcit uwage w
rezmonia 2 peychologiam

MNeprawde Polecam kokretna zaloga | wedza |ak podesc do Mpu

Ryszard Wojclechowski

1 Oprina
w W W & 2 miesigoe femu

I prryjemnadcly piszg g opinig o zeapols peycholopdw | dorsdedw  MPU Malalepsza Praxis. Jast to
migjsce | w kidram modna uryskad profesjonalng i restelng pomoc przed przystapsanem do badania
MPU Personsl jest bardzo pomocny | zawsse golowy do udzislenia wsparcia Szczegalnia chog wyriinia
Pamnig Psychalog Urszulg , kidra jesl mezwykle dogwiadorong | empatyczng osobg. Je| wiedza |
umigjginode: 84 nieccanione | 8 & podejicie do drugiej osoby jest bardzo indywidualne | skuteczne Jadl
szukasy maejsca. w kidnym mazesz uzyskad pomoc w przygotowaniu do badan MPU, polecam Zespdl
paychologdw | doradedw Malolapsza Praxis 2 petnym przskonanem Jestem pewny, 26 nie bedzwsz jak
|2 falowat swojego wyboru

Nikol Wozny

1 opinta

e o W ok lemiu

Pani Psycholog jest bardzo kompetentng osnbq, usmiechnigia oraz bardzo milg kobiety. praca z nig byta
samg preyjemnoscia. Privgolowywala mojego meka do lestdw MPU

Na bisdaco opracowani zostaly malerialy oraz lemaly preygolowawcze do Tdania lestu, wazysiko
odbywalo sig bez siresu w mae) almosferze.

Po kazda| lekcp mbj mad dostawal zestaw dokumentdw do wydrukowania w celu zapoznania sig jeszcze
raz z tematem oraz do opracowania wszystkiego na spokojnie w walngj chwili. Spotkania cdbywaly sie
Oinlne co mysie 2a jast bardzo dudym plusem gdy: nie kabdy mieszika na tyle blisko aby spotkac sig
osobebcie, Przygotowania w te) kwests 55 bardzo wadne. Pani Psycholog praygotowata mojego meda
wzorowo, zdal egzamin za peerwszym razem bez dadmych kamplikacj czy nieporczumien. Polecam z
ezyshym sumieniem kaddemu Malkolepsza Praxis 1!

Dawid
3 opani
oo W W W 10 missgcy lemi
Palecam firmg Malolepsza Praxis, Przygeotowanie do MPU bylo bardzo efekiywne | dzigkl pani Urszull
2dakem za 1 razem bez radnych zastrzeden, a egzamin przebiegl bezsiresowo 1)

Mariusz Ziolkowskl
3 opmige 1 zdjecs

. 2 imuasidcn e

Witarmn wazystkich pisze ku prrestrodze isrowedw (jedziese nie pl) odzyskalem piawo jazdy kosztowslo
mnig to duko peniedzy | rok pracy ned soba | Za piereszym razem nie edalo mi sie nie miakem wiedzy
ik ske preygotowad do lego sprrwdzianu drieki zespolowi praxis Joanna Mitko-Malolepsiy udalo sig
bez problemu_Dziekuje pant: Emilla, Urszula, Matall | prowadzace| p.Joanna za wasz profesjonalizm
clerpiwest | sposob w jaki odbywaly sig spotkania sprawily 2e nie moglem sie doczekad kobejne ses|
Jak preygotowanie do MPLU 1o iylko z Pracas Joanna Mitke-Malolepszy

DAEKUJE

Dawid Malec

Lokainy preewodnik - 9 apinil - 31 z0jgd

TR TR N _=. MIESHECY L Fel g 18]

Serdeczne polecam ! £ takim zespolem odzyskame prawa jazdy na terema MNiemeo to formalnosc
100% PROFESIONALIZMU . Pozdrawiam o

o Rechisanwaltin Dr. Kamila Matthies, LL.M.

10 opine - 2 2djecza
'| Wl W B measigoy femu

Z Panig Joanng Malolepszg-Mitko wespdipracujemy jul od kilkunasiu miesigcy. Pomaga ona naszym
klieniom preygotowad sig do badama MPU w Niemczech, Dziek jgj incywidualnemu pode|sciu oraz
duzef wiedzy kilencl bezproblemowe zdalg testy MPU | moga odzyskad uprawnienia do kerowania
pojazdami na lerane Mismiec Bardzo cenimy sobis nasza wspolpracy 7 gabinetem Malolapsza Praxis §
polecamy go wszystkim oscbom, kidre zostaly skierowane na badania MPL

Arthur Espen

1 apania

o W W W O mResigoe femu

Wiadnis ofrzymatem dzisiaj Gutachien 7 pazytywnym wynikiem & & . Jeszcre raz dzigkuje za
profesjonaline przygotowane mnle do egzaminu . Mysle ze mode preydad sig dia innych w pozytyswnym
Zdaniu egzaminu . Jeszcze raz serdecznie dzigkuje i Pozdrawiam & & 4 9 9 9 & & &

Rafal Czyzewskl

1 Razension
W ok o W W vor ainem Monat

Chcialbym polecst werystkim przygotowania do mpu w malobepsza praxis | srczegoinie panig Urszulg
bardzo sympatyczna osoba dzieki profesjonalnemu przygolowaniu udado mi sie zdad mpu

*Stan na dzien 05.07.2023

Tomasz Jedruch
| Gpinia

e W Ok B
Serdeczria dzigku)e | bardze polscam ushagl Pant Jeannw Jest bardze Kompataning | dzieki Pani
Joannia i tylko nej egzamin MPL byl nie tak straszny jak sig o opsuje. Owszem siras., niepawnost
orar lek przed sgraminem byt | ale staranne preygotowanis mmie do egzaminu przaz Panie Joanne
sprawilo 2e zdalem za pierwszym razem spiewajgoo. Pani Joanno jeszcre raz serdecanie doigkujemy
cala rodzing bo dzigki panl pomocy nasze Iycie wrdclo do normainosc:, Pozdrawlam | dzwgkuje
Tomasz Jedruch &

Krzysziof Mac

e e W B migskecy lemu
Z ceystym sumieniem polecam preygotowanie do Testu MPU w firmie Maloleosza Praxis. Kikanascis
godzin srkolenia z Panig Natalia pozwolity mi inacze) spojizet na razmowe lestows, kidra byla przede
mnag. Duzy zassb wiedzy, profesjonalizm w prowadzeniu dialogu a przede wazystkim doskonaly Kontakt,
pozwoll mi pozytywnie nastawit sk na czekajgey mnie Test MPU. Opinie, kidre Kradq w przesirzenl na
temal tesiu byc moda sg sheszne, pdnak przypoiowanie a pdZniaj prawie pawnoss zdania 2 wynikiem
pozytywnym, jest efekiem dobrego preygotowania, Ogromna zashega w moim preypadku Pani Urszuli z
kidra przeprowadzilern wigkszoss godzin oraz Pani Natakig z kbdra lul przed egzaminem przerobiliémy w
skrocie caty materigl. Efekt koficowy - pierwsze podejicie | zalicrone If| Dzigkuje | polecam |11l MZ.

Milesz Lukomski
G Opanl - £ TapECE

W W W meesia lnm

Palecam wszystkim kidrzy przygolowywu s do MPU Team Malclepsza - Praxis, Jest o zespdd
daswiadczonych paychologow | specjalisiow jakich mo#na by sohie #ycaye w takim prrygolowaniu
Dzigki profesionanamy podegtou Pan Urszll modna napsawdeg byd pewnym, 2e przygotowanis idzis w
dobrym kisrunku, @ kotcowa pomac Panl Natalil jest bardzo wazna | ma na oelu przygatowanie do
konfrontacji 2 MPU. Pomoc jaka otrzymalermn w ramach przygotowania jak | pomoc “nadprogramows” od
Pari Natalw cceniam baasardzo wysoko, Faklem jest, ie odzyskanie uprawnsen nie jesl lanie ale
zapewniam, 2o fakie przygolowanke zwraca sig w postact odpowledrego przygolowarnda

Bardzo dzigkujg 2 wspdiprace

Kamila A
1 Razansion
W % & vor 2 Monaten
£ czystym sumianiem moge polecic, bardzo fachowe podejscie do klenta | dobre przygotowania do
badania MPL ktbre pomogly uzyskad mi wynik pozylywny Za plarwszym razem




NASI KLIENCI

: PONAD 300
: ZADOWOLONYCH
+  KLIENTOW Z 6 PANSTW:

NIEMCY, POLSKA,
HOLANDIA BELGIA
UKRAINA, LUKSEMBURG

[ 4
...........................

PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA MPU
; | KONSULTACIJE

. ZPSYCHOLOGAMI

. ODBYWAIA SIE ONLINE -

L 4
---------------------------

----------------------------

WYSTARCZY, ZE MASZ .

. _ POMOZEMY Cl,
. NIEZALEZNIE GDZIE
MIESZKASZ

DOSTEP DO, INTERNETU p

Malolepsza Praxis
www.malolepsza-praxis.de




WYWIAD Z KLIENTKA

JAK ZDAC BADANIE HP:I
7 A PIERWSZYM RAZEM?

MPU ZA JAZDE
pOD WPLYWEM ALKOHOLV
PONAD 2 70 enCal
& MIESIECY AB

WYWIAD Z KLIENTEM

>
JAK ZDAC BADANIE MPU?

JAZDE
MR M ALKOHOLY

1.99 %o ;
12 MIESIECY ABSTYNENCI

3AK ZDAC BADANIE MPU

OBEJRZYJ NA KANALE YOUTUBE WYWIADY
Z KLIENTAMI PO ZDANYM BADANIU MPU

WYWIAD Z KLIENTEM

JAK ZDAC sBADANIE Mm;l
ZA PIERWSZYM RAZEM?

& PUNKTY KARNE
WE FLENSBURGU

WYWIAD Z KLIENTEM

JAK spAC BADANIE MPU

MPU ZA PHW#
| 8 PUNKTOW

WE FLEHEBUHE“

N

Youtube

Malolepsza Praxis na YT

Jak zda¢ MPU? Wywiady z klientami

Malolepsza Praxis - 1/5

— -
e

D

MPU po polsku: Jak zda¢ MPU i
odzyskac prawo jazdy? Punkty...

Malolepsza Praxis

Jak zda¢ testy MPU w
Niemczech? Jak odzyskac praw...

Malolepsza Praxis

Jak zdac testy MPU w
Niemczech? Jak odzyskac praw...

Malolepsza Praxis

MPU po polsku: Jak zdac test
MPU i odzyskaé prawo jazdy? 8...

Malolepsza Praxis

Jak zda¢ MPU za alkohol w
Niemczech? Jak odzyskac praw...

Malolepsza Praxis



https://youtube.com/playlist?list=PLZyfp6kLvofYg7bPQbZXVimnaObOchLF0
https://youtu.be/DuUFOn5L_7U
https://youtu.be/R3wPIOguFPg?t=1
https://youtu.be/E7m8sFoU38c
https://youtu.be/dnUJtgVlvxQ
https://youtu.be/2g6OgxwxRBM
https://www.youtube.com/@malolepszapraxis

CZEKA CIE BADANIE MPU W NIEMCZECH?

POZNAJ 10 KROKOW DO ODZYSKANIA PRAWA JAZDY W NIEMCZECH

OO ©OO6 © OO
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Ustalenie terminu wstepnej konsultacji z psychologiem
Kazdy, kto utracit uprawienia badZ musi przystapic do badania MPU moze indywidualnie dowiedziec sie w ramach bezptatnej konsultacii
wstepnej z psychologiem, co powinien zrobic.

Uzyskanie akt sprawy
Wglad w dokumentacije stanowi podstawe do tego, by dowiedziec sie, czego doktadnie dotyczy sprawa oraz w czym w pierwszej kolejnosci
nalezy sig zajaC w procesie odzyskiwania uprawnien i przygotowania do badania.

Omaowienie akt sprawy z psychologiem i ustalenie planu przygotowania

Podczas pierwszej konsultacii online omawiamy zebrane dokumenty oraz zbieramy szczegotowy wywiad - poznajemy Twojg perspektywe
zdarzenia oraz oceng nt. tego, co sig wydarzyto, Waznym elementem poruszanym podczas konsultacji - analizy akt jest zdiagnozowanie
koniecznosci wykazania abstynencji w laboratorium.

Psychoedukacja
Osoby wspotpracujgce z gabinetem Malolepsza Praxis otrzymujg materiaty (wideo, artykuty itp.), ktdre nalezy zgtebiac we wtasnym
zakresie. Kazdy z tematow ma za zadanie dostarczyC wiedzy przydatnej podczas badania MPU.

Indywidualne spotkania z psychologiem

Psycholog prowadzacy Twojg sprawe ustala z Tobg indywidulanie terminy spotkari online oraz odstepy czasowe dzielgce te spotkania

- zalezne jest to m.in. od tego, jak dtugo bedzie trwato przygotowanie, czy zachadzi koniecznosc wykazania abstynencii, jakie zatozenia
muszg zostac spetnione, by zdac badanie MPU.

Odrabianie prac domowych
W ramach przygotowania do badania MPU nalezy wykonywac zadania domowe. To bardzo waine, by wykazac sig zaangazowaniem
i przejac inicjatywe w procesie zmiany.

Wizyty lekarskie i wykazanie abstynencji

Jezeli Twoja sprawa dotyczy alkoholu lub/ | narkotykdw, nalezy ustalic, czy | jak dtugo nalezy wykazac abstynencje w laboratorium.
Wazne jest ustalenie, w jaki sposob i gdzie te abstynencje wykazac. Od stylu zycia i indywidualnych mozliwosci zalezy, ktdry sposob
udowodnienia abstynencii bedzie lepszy - oddawanie prabek moczu czy probek wiosa.

Ziozenie wniosku o odzyskanie uprawnien

Na kilka miesigcy przed badaniem MPU nalezy ztozyc wniosek o odzyskanie uprawnien. Konieczne jest powiadomienie urzedu o checi
starania sie 0 mozliwosc prowadzenia pojazdow na terenie Niemiec. Do wniosku konieczne jest ztozenie dodatkowych dokumentow. To
wazne, by ztozy¢ ten wniosek i pozostate wymagane dokumenty - mozliwosS¢ przystapienia do badania nie jest procesem automatycznym.

Wybor osrodka oceny zdolnosci do prowadzenia pojazdow
W tym kroku nalezy zdecydowac, gdzie przystapic do badania MPU. Placawek jest wiele, pomagamy wybrac odpowiednie miejsce.

Przystapienie do badania MPU
W ramach przygotowania do badania MPU przeprowadzamy symulacje egzaminu. Symulacja stanowi

okazje do ,sprawdzenia sig” w bezpiecznych warunkach, dopracowania szczegotdw, otrzymania cennych
wskazowek, jak najlepiej zaprezentowac sig podczas wtasciwego badania.

e © ==

+49 178 37 47 052
Przygotowanie ONLINE

info@malolepsza-praxis.de

©@0006

www.malolepsza-praxis.de

Ul




WSPOLPRACUJEMY Z NIEMIECKA

KANCELARIA ADWOKACKA

Dzieki temu mozemy wspiera¢ klientéw
na wszystkich etapach postepowania
zwiazanego z odzyskiwaniem uprawniei
do kierowania pojazdami na terenie Niemiec

Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies, LL.M.

Niemiecki adwokat
Specjalista prawa karnego

www.adwokatniemcy.net

+48 696 568 151
0335 23 0100 00

Adwokat w Niemczech -
Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies



https://www.facebook.com/niemieckiadwokatmatthiespolskojezycznyprawokarne

SZUKASZ SPRAWDZONEJ WIEDZY O BADANIU MPU

| ODZYSKANIU PRAWA JAZDY W NIEMCZECH?

Odwiedz i subskrybuj kanat Malolepsza Praxis
Ponad 30 filméw o MPU:

’ v Badanie MPU ‘ -
- 0 UTuhe Malslepara Pras - 1/34 ; < -
Mo 1 |
7 4 2 .
v \ 3 1 1 F }?J

Jak zdad MPU za alkohol w

Walreprrs Pegrs
. MY Proces terapeutyczny a
R PrIygotowanie do MPU -
= Nlalpieners Mg
. 5 Badanie MU w NMiemcrech:
e -0 przebicga czgst pisemna.
A A skole=oilE Y st
Jak zdaé testy MPU w
e Miemczech? Jak odzyskac
et Malol&pir s Maul

kil i~ 4 F‘“'“'!I"k.ﬂ' 'I'll'HlI'I'I'I'I:I:td'l*
- Iy P lak | gdzie sprawdzié Nozbe

lslnieness Prans
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Jak rdac MPLU w Niemczech |


https://www.youtube.com/@malolepszapraxis/
https://www.youtube.com/@malolepszapraxis/

KONTAKT

Joanna Matolepsza-Mitko

Psycholog transportu
(Verkehrspsychologin)
Specjalista MPU

80049 178 37 47 052
www.malolepsza-praxis.de

info@malolepsza-praxis.de

MPU w Niemczech - Malolepsza Praxis

@ malolepszapraxis



https://www.facebook.com/malolepszapraxis
https://www.instagram.com/malolepszapraxis/

