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BROSZURA INFORMACYIJINA
O BADANIU MPU W NIEMCZECH

ODZYSKAJ Z NAMI PRAWO JAZDY!

Joanna Malolepsza-Mitko
www.malolepsza-praxis.de




Zachecam Cie do zapoznania sie z informacjami przedstawionymi w tej
broszurze. Znajdziesz tu nie tylko zaproszenie do skorzystania z pierwszej
bezptatnej konsultacji telefonicznej z psychologiem o badaniu MPU i przebiegu

przygotowania, ale réwniez wiele sprawdzonych i wartosciowych informacji
dotyczacych MPU w Niemczech.

psycholog
transportu

4 psychologoéw
specjalistow MPU

transparentna
oferta

wszystkie koszty
zawarte w umowie

ponad 300
zadowolonych
klientéw

ponad 85%
zdawalnosci MPU
za 1. razem

przygotowanie
do MPU ONLINE

indywidualny plan
przygotowania



CO TO JEST MPU | JAK PRZEBIEGA?

MPU czyli Medizinisch-Psychologische Untersuchung
to badanie medyczno-psychologiczne (tzw. ldiotentest).
Jest to narzedzie stosowane przez niemiecki urzad ds. ruchu drogowego
w celu oceny zdolnosci kierowcéw do bezpiecznego prowadzenia pojazdow.

Wazne:
Badanie odbywa sie wytacznie w
osrodku w Niemczech

(Begutachtungsstelle fir Fahreignung),
nie istnieje tzw. "polskie MPU".

TEST NA SZYBKOSC REAKCIJI

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia
badania przy uvdziale ttumacza,
nie musisz zna¢ jezyka niemieckiego.

BADANIE LEKARSKIE
Cate badanie trwa okoto 4 godziny.

Ostateczny wynik badania MPU
(Gutachten) otrzymasz poczta okoto
miesiac po jego przeprowadzeniu.




POWODY SKIEROWANIA NA BADANIE MPU W 2021 ROKU

Inne
10%

Fizyczne niedoskonatosci / deficyty
1%

Narkotyki i leki
Zdarzenia drogowe (bez alkoholv) 35%

18%

Przestepstwa i wykroczenia drogowe pod wptywem alkoholu
3%

Powtdérne prowadzenie pod wptywem alkoholu

8%

Jazda pod wptywem alkoholu (pierwsze zdarzenie)
25%




CZEKA CIE BADANIE MPU W NIEMCZECH?

Grozi Ci utrata prawa jazdy w Niemczech?

Urzad ds. ruchu drogowego odebrat Ci juz uprawnienia
i musisz przystapié¢ do badania MPU?

Albo przystapites do badania i otrzymates negatywny wynik?

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNE]J 30-MINUTOWE)
KONSULTACIJI TELEFONICZNEJ Z PSYCHOLOGIEM

OS

0049178 37 47 052

info@malolepsza-praxis.de
www.malolepsza-praxis.de




TWOIJ PIERWSZY KROK DO ODZYSKANIA PRAWA JAZDY

Skorzystaj z bezptatnej 30-minutowej konsultacji telefonicznej
Zz psychologiem, podczas ktérej dowiesz sie m.in.:
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badania MPU?

ol
\
|
v’ I

;

\ Gdzie mozna \

‘.  przystapi¢ do h

MPU? N *

IR, anEEe
P4

R 0049178 37 47 052




JOANNA MALULEPSQ‘!AMHKO 30GUSZ = URSZULA KWIATKOWSKA I(hROLINA GWIZDON
PSYCHOLOG TRANSPDRTU_ B S .;i" P Sy CH OO G e S R e R POV CHOLOG s "PSYCHOLOG
SPECJALISTAMPU. & _:- i 5p|;cmusm‘f‘ # " SPECJALISTAMPU .. .~~~ SPECJALISTA MPU
. B e sl R el e s N AR e | |

A e b g L £ oy | - L ':" = m S T - i Ll o )
."-'1I ! . 5 e e bR T -#h'ﬂ‘.' - . = oy . 5. - L N S
L : . : - -+ SR "-_,'J- : .;-'.'-."‘_‘ e, £ e e e oy - i e X

- 5 = r Thoes e ¥ . 2 - = -
: - A i . . - - '\" X "I-r.'l:_ﬂ-_ -h-.._:'--- -'I'J:, e e "%E ? 3 - '} ‘-_ =
- . 1

SR . i SR ,:.f:“!}-..-r- e SR L e AT



DLACZEGO WARTO PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA MPU

W MALOLEPSZA PRAXIS?

Transparentnos¢ cen
| warunkéw wspétpracy -
podpisujemy umowe

Przygotowanie ONLINE
& materiaty po polsku

Elastyczne godziny pracy
psychologéw dostosowane
do Twojego grafiku

Mozliwosé ptatnosci
w ratach

Pomoc w wyborze osrodka,
w ktérym przystapisz do
badania MPU

Kompleksowa pomoc

w odzyskaniu prawa jazdy -
wspoétpracujemy z adwokatem

Dostep do grupy na ﬂ
- omawiamy pytania, ktére

zadaje psycholog na MPU

Symulacja badania MPU na
zakonczenie przygotowania

Wystawiamy zaswiadczenie
o przygotowaniu, ktére
zabierasz na badanie MPU

Szybkos$é dziatania -
odpowiadamy na wiadomosci
lub pytania tego samego dnia




BONUS DLA KLIENTOW: DOSTEP DO ZAMKNIETEJ GRUPY f

W KTOREJ OMAWIAMY PYTANIA Z POPRZEDNICH BADAN MPU

NIE POPELNIAJ BLEDOW INNYCH KIEROWCOW
PRZYSTEPUJACYCH DO BADANIA MPU!

UCZ SIE NA CUDZYCH BLEDACH!

Dostep do spotkan na zywo w zamknietej grupie na Facebooku:
MPU Malolepsza Praxis - www.facebook.com/groups/703058167512760

Psycholog Natalia Bogusz omawia:
e pytania psychologéow zadawane na egzaminie
w oparciu o archiwalne podsumowania i wyniki MPU (Gutachten)

z wielu osrodkéw egzaminacyjnych z Niemiec.

MGR NATALIA BOGUSZ
PSYCHOLOG & SPECJALISTA MPU


https://www.facebook.com/groups/703058167512760

@ Obietnica 100% zdawalnosci

Q Gotowe zestawy pytan
| odpowiedzi do nauki

Tworzenie nieprawdziwych
historii i opiséw zdarzenia

Oferowanie szybkich
kurséw przygotowujacych
do badania

Btedy na stronie
internetowej / brak strony

X

X

X
X

X

Prowadzacy_nie jest
psychologiem transportu /
ruchu drogowego

Prowadzacy okresla sie
jedynie jako MPU Coach /
MPU Berater / Doradca MPU

Brak podpisanej umowy
Z klientem

Niejasnosci dotyczace
warunkéw ptatnosci

Brak opinii w Google i na
Facebooku / podejrzane
i nieregularne opinie



Znajdz nas w Google i poczytaj opinie klientéw:

Malolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku online.
Polski psycholog transportu w Niemczech & Doradca MPU

Srednia ocen klientéw 11 ¥r vr ¥r ¥r 51 opinii w Google
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NASI KLIENCI

: PONAD 300
: ZADOWOLONYCH
+  KLIENTOW Z 6 PANSTW:

NIEMCY, POLSKA,
HOLANDIA BELGIA
UKRAINA, LUKSEMBURG

[ 4
...........................

PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA MPU
; | KONSULTACIJE

. ZPSYCHOLOGAMI

. ODBYWAIA SIE ONLINE -

L 4
---------------------------

----------------------------

. WYSTARCZY, ZE MASZ ™.

. _ POMOZEMY ClI,
. NIEZALEZNIE GDZIE
MIESZKASZ

DOSTEP DO, INTERNETU F

Malolepsza Praxis
www.malolepsza-praxis.de




Jak zdaé MPU? Wywiady z klientami

OBEJRZYJ NA KANALE YOUTUBE WYWIADY [iEeasitais

= %

Z KLIENTAMI PO ZDANYM BADANIU MPU

MPU po polsku: Jak zda¢ MPU i
odzyskac prawo jazdy? Punkty...

e 25-21 |8 |
Malolepsza Praxis

WYWIAD Z KLIENTKA WYWIAD Z KLIENTEM - Jak zdaé testy MPU w
JAK ZDAC nmhﬂﬂ:‘: M Niemczech? Jak odzyskaé praw...
MR MR [foveeec :
ZA PIERWSZY . B ZA PIERWSZY . Malolepsza Praxis
o o " Jak zdaé testy MPU w
2 -~
o T Niemczech? Jak odzyskaé praw...

Malolepsza Praxis
MPU po polsku: Jak zdac test
MPU i odzyska¢ prawo jazdy? 8...

Malolepsza Praxis

Jak zda¢ MPU za alkohol w
Niemczech? Jak odzyskac praw...

Malolepsza Praxis

WYWIAD Z KLIENTKA

1AK ZDAC sADANIE MPU

ZA JAZDE e
PONAD 1,5 % K

camsmevaseromcn Malolepsza Praxis na YT

Youtube



https://youtube.com/playlist?list=PLZyfp6kLvofYg7bPQbZXVimnaObOchLF0
https://youtu.be/DuUFOn5L_7U
https://youtu.be/R3wPIOguFPg?t=1
https://youtu.be/E7m8sFoU38c
https://youtu.be/dnUJtgVlvxQ
https://youtu.be/2g6OgxwxRBM
https://www.youtube.com/@malolepszapraxis

CZEKA CIE BADANIE MPU W NIEMCZECH?

POZNAJ 10 KROKOW DO ODZYSKANIA PRAWA JAZDY W NIEMCZECH

OO ©OO© © 0 O
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Ustalenie terminu wstepnej konsultacji z psychologiem
Kazdy, kio utracit uprawienia badZ musi przystapic do badania MPU maze indywidualnie dowiedziec sig w ramach bezptatnej konsultacii
wstepnej z psychologiem, co powinien zrobic.

Uzyskanie akt sprawy
Wylad w dokumentacje stanowi podstawe do tego, by dowiedziec sie, czego doktadnie datyczy sprawa oraz w czym w pierwszej kolejnosci
nalely sig zajat w procesie odzyskiwania uprawnien | przygotowania do badania,

Omowienie akt sprawy z psychologiem i ustalenie planu przygotowania

Podezas pierwszej konsultacji online omawtamy zebrane dokumenty oraz zbieramy szcregotowy wywiad - poznajemy Twojg perspektywe
zdarzenia oraz oceng nt. tego, co sie wydarzyto. Waznym elementem poruszanym podczas konsultac)i - analizy akt jest zdiagnozowanie
koniecznosci wykazania abstynenci w laboratorium.

Psychoedukacja
(saby wspotpracujace z gabinetem Malolepsza Praxis otrzymuja materiaty (wideo, artykuty itp.), ktdre nalezy zgtebiac we wiasnym
zakresie. Kaidy z tematdw ma za zadanie dostarczyc wiedzy praydatnej podczas badania MPU.

Indywidualne spotkania z psychologiem

Psycholog prowadzgcy Twojg sprawe ustala 2 Tobg indywidulanie terminy spotkar online oraz odstgpy czasowe dzielgce te spothkania

- zalezne jest to muin. od tego, jak dtugo bedzie trwalo przygotowanie, czy 2achodzi koniecznost wykazania abstynencil, jakie zatozenia
muszg zostac spetnione, by zdac badanie MPUL

Odrabianie prac domowych
W ramach przygotowania do badania MPU nalezy wykonywac zadania domowe. To bardzo wazne, by wykazaC sie zaangazowaniem
i przejac inicjatywe w procesie zmiany.

Wizyty lekarskie i wykazanie abstynencji

Jezeli Twoja sprawa dotyczy alkoholu lub/ | narkotykdw, nalezy ustalic, czy | jek dtugo nalezy wykazac abstynencjg w laboratorium.
Wazne jest ustalenie, w jaki sposob i gdzie te abstynencje wykazac Od stylu zycia | indywidualnych mozliwosci zaledy, kidry sposab
udowodnienia abstynencii bedzie lepszy - oddawanie prabek moczu czy prabek wiosa.

Ziozenie wniosku o odzyskanie uprawnien

Na kilka miesigcy przed badaniem MPU nalezy ztozyc wniosek o odzyskanie uprawnien. Kanieczne jest powiadomienie urzedu o checi
starania sie 0 mozliwost prowadzenia pojazdiw na terenie Niemiec. Do wniosku konieczne jest zlozenie dodatkowych dokumentow. To
wazne, by ztazyc ten wniosek i pazostate wymagane dokumenty - mozliwost przystapienia do badania nie jest procesem automatycznym.

Wybor osrodka oceny zdolnosci do prowadzenia pojazdow
W tym kroku nalezy zdecydowac, gdzie przystapic do badania MPU. Placowek jest wiele, pomagamy wybrac odpowiednie migjsce.

Przystapienie do badania MPU
W ramach przygotowania do badania MPU przeprowadzamy symulacje egzaminu. Symulacja stanowi
okazje do .sprawdzenia sie” w bezpiecznych warunkach, dopracowania szczegoltow, otrzymania cennych

! -
T

O® +49178 37 47 052

wskazowek, jak najlepiej 2aprezentowat sie podczas whasciwego badania, 7 &

() Przygotowanie ONLINE
© info@malolepsza-praxis.de

www.malolepsza-praxis.de



WSPOLPRACUJEMY Z NIEMIECKA

KANCELARIA ADWOKACKA

Dzieki temu mozemy wspiera¢ klientéw
na wszystkich etapach postepowania
zwiazanego z odzyskiwaniem uprawniei
do kierowania pojazdami na terenie Niemiec

Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies, LL.M.

Niemiecki adwokat
Specjalista prawa karnego

www.adwokatniemcy.net

+48 696 568 151
033523 0100 00

Adwokat w Niemczech -
Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies



https://www.facebook.com/niemieckiadwokatmatthiespolskojezycznyprawokarne

SZUKASZ SPRAWDZONEJ WIEDZY O BADANIU MPU

| ODZYSKANIU PRAWA JAZDY W NIEMCZECH?

Odwiedz i subskrybuj kanat Malolepsza Praxis

Ponad 30 filméw o MPU:
£ YouTube
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Q. »
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Badanie MPU

Elaialepars Praaws - 1734

Jak zdaé MPU za alkohol w
- I Malcioprzs Pagais
fy | Proces terapoutyczny a
3 3 e Prygotowanke do MPU -
e Alhadeaers MMans
‘ - Badante M w Niemczech:
W oy 2 Pracbicna czgit pisemna
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_ Jak zdac testy MPU w
. | Miemczech? Jak odzyshkad
B . a)ciopers Pran
L Punkty karme w Miemcrech -
e [0k | gozie sprawdzic lezbe-
L F] B

Milelaniis Frans

Jak rdad MPL w Niemiczech |


https://www.youtube.com/@malolepszapraxis/
https://www.youtube.com/@malolepszapraxis/

KONTAKT

Joanna Matolepsza-Mitko

Psycholog transportu
(Verkehrspsychologin)
Specjalista MPU

[8)0049 178 37 47 052
www.malolepsza-praxis.de

info@malolepsza-praxis.de

MPU w Niemczech - Malolepsza Praxis

malolepszapraxis



https://www.facebook.com/malolepszapraxis
https://www.instagram.com/malolepszapraxis/

