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O MALOLEPSZA PRAXIS

Dzien dobry!

Bardzo dziekuje za nawigzanie kontaktu z Matolepsza Praxis. Mam nadzieje, ze bezptatna konsultacja z psychologiem
Z mojego zespotu rozjasnita pierwsze watpliwosci dotyczgce Twojej sytuacji i badania MPU w Niemczech. Zachecam
do zapoznania sie z informacjami w tej broszurze.

Przygotowanie ONLINE Transparentna oferta Elastyczne godziny

Sesje przez internet z dowolnego miejsca Wszystkie koszty zawarte w umowie Dostosowane do Twojego grafiku
Ptatnos¢ w ratach Zaswiadczenie MPU Wspotpraca z adwokatem
Mozliwosc¢ roztozenia kosztow Dokument potwierdzajgcy przygotowanie Kompleksowa pomoc prawna

400+ 90% 4 5.0%

zdawalnosé MPU psychologow

L ocena Google
za 1. razem specjalistow MPU

zadowolonych klientow
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Psycholog transportu -
Witascicielka Matolepsza Praxis



PODSTAWY

Co to jest MPU i jak przebiega?

MPU — Medizinisch-Psychologische Untersuchung

Badanie medyczno-psychologiczne (tzw. Idiotentest) stosowane przez urzad ds. ruchu drogowego w celu oceny zdolnosci kierowcow do
bezpiecznego prowadzenia pojazdow.

Czesc¢ pisemna Test szybkosci reakcji Badanie lekarskie Rozmowa z psychologiem
Wypetnienie kwestionariusza Badanie sprawnosci psychomotorycznej Ocena stanu zdrowia i wynikéw badan Najwazniejsza czes¢ badania MPU
Lokalizacja Jezyk badania Czas trwania
Badanie wytgcznie w Niemczech. Nie istnieje polskie Mozliwy udziat ttumacza. Nie musisz znac jezyka Cate badanie trwa ok. 4 godziny. Wynik (Gutachten)
MPU. niemieckiego. po ok. miesigcu.
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STATYSTYKI BAST 2024

Powody skierowania na badanie MPU

tacznie 75 257 badan MPU przeprowadzono w Niemczech w 2024 roku

Alkohol — pierwsze zdarzenie 30.1%

Narkotyki i leki (BtM-Auffallige) 25.1%

Zdarzenia drogowe bez alkoholu/narkotykow 18.9%

Inne przyczyny 12.7%

Alkohol — powtorne zdarzenie 9.4%

Alkohol + zdarzenia karne/drogowe 3.4%

Wady fizyczne / neurologiczne 0.4%

Zrédto: Bundesanstalt fur StraRen- und Verkehrswesen (BASt), Begutachtung der Fahreignung 2024, grudzien 2025
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PIERWSZY KROK

Od czego zaczac¢ przygotowanie do badania MPU?

v/ Grozi Ci utrata prawa jazdy w Niemczech?
v/ Urzad ds. ruchu drogowego odebrat Ci uprawnienia i musisz przystapi¢ do badania MPU?

v/ Przystapite$ do badania i otrzymates negatywny wynik Gutachten?

+49 178 37 47 052

info@malolepsza-praxis.de - www.malolepsza-praxis.de

Bezptatna konsultacja wstepna 30 min online Konsultacja z analizg akt sprawy Petne przygotowanie do MPU

Poznajemy Twojg sytuacje. Omowienie dokumentow i plan. Sesje z psychologiem i egzamin.
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ANALIZA AKT

Konsultacja z analizg akt sprawy

YWIC ?
Konsultacja z analizg akt to pierwszy i najwazniejszy krok w JAK ZAMOWIC KONSULTACIE:

przygotowaniu do badania MPU. Pozwala ustali¢ indywidualny
plan dziatania dopasowany do Twojej sprawy. Przeslij dokumenty

Dokumenty z urzedu, sadu, policji na e-mail lub WhatsApp.

Ustalenie indywidualnego planu dziatania
o Podaj dane do faktury

Jak zwiekszyC szanse na zdanie MPU? Imie, nazwisko, adres, e-mail — wyélemy rachunek.

lle potrwa odzyskiwanie prawa jazdy? Potwierdz ptatnosé

Potwierdzenie przelewu przyspiesza termin konsultacji.

SN NN

Jak dtugo wykazywac abstynencje?

Umow termin

&

Jak i gdzie wykazac abstynencje?
Psycholog skontaktuje sie w ciggu ok. 3 dni roboczych.

v Koszty odzyskania prawa jazdy
Konsultacja online

60—120 min przez Zoom lub WhatsApp. Omawiamy sprawe.

info@malolepsza-praxis.de - +49 178 37 47 052 - WhatsApp
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NASZE ATUTY

Dlaczego warto przygotowac sie do badania MPU w Malolepsza Praxis?

Transparentnosc cen Przygotowanie ONLINE

Wszystkie koszty zawarte w umowie. Bez ukrytych opftat. Sesje przez internet — mozesz mieszka¢ w catej Europie.

Elastyczne godziny Ptatnos¢ w ratach

Psychologowie dopasowujg terminy do Twojego grafiku. Mozliwosc¢ roztozenia kosztow na 2—4 raty.

Wspotpraca z adwokatem Materiaty po polsku

Pomoc prawna na kazdym etapie odzyskiwania. Wszystkie sesje i materiaty w jezyku polskim.

Prébny egzamin MPU Zaswiadczenie MPU

Symulacja rozmowy z psychologiem przed badaniem. Dokument potwierdzajgcy ukonczenie przygotowania.

Szybki kontakt Pomoc w wyborze osrodka

Odpowiadamy na wiadomosci tego samego dnia. Doradzamy, w ktérym osrodku przystgpi¢ do MPU.
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OSTRZEZENIE

Jakich ofert przygotowania do badania MPU unikac?

Obietnica 100% zdawalnosci Prowadz3acy nie jest psychologiem transportu

Zaden rzetelny psycholog nie gwarantuje pozytywnego wyniku MPU. Tylko certyfikowany psycholog transportu moze prowadzi¢ rzetelne przygotowanie.

Tytut MPU Coach / Berater / Doradca MPU Gotowe zestawy pytan i odpowiedzi

Coach lub doradca to nie tytut zawodowy. Sprawdz kwalifikacje prowadzgcego. Psycholog na MPU wykryje wyuczone odpowiedzi. Przygotowanie musi by¢ autentyczne.

Tworzenie nieprawdziwych historii Brak podpisanej umowy z klientem

Fatszowanie opisow zdarzen jest nieetyczne i zaszkodzi podczas badania MPU. Zawsze zgdaj pisemnej umowy z zakresem ustug i kosztami.

Niejasne warunki ptatnosci Brak opinii lub podejrzane recenzje

Uwazaj na oferty bez przejrzystego cennika lub z ukrytymi optatami. Sprawdz opinie na Google — rzetelna firma ma regularne, prawdziwe recenzje.
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OPINIE KLIENTOW

Co mowig nasi klienci?

Matolepsza Praxis

5.0 % % % %k %k 181+ opinii < ¥ .3
a Malolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku online. EI 5
*Stan na dziert 23.08.2026 Polski psycholog transportu w Niemczech & Doradca MPU Akt e
1.0.0.8.0 ¢ 1.0.0.8. 0 ¢ 1.0.0.8. 0 ¢
Z czystym sumieniem polecam przygotowanie Ostatnie lata byty jednymi z najciezszych w : .
do testu MPU z pomocg firmy Matolepsza moim zyciu. Dzieki pomocy Pani Natalii Bogusz Pf(l)iﬁzrnnq ZIVII\a/I’fI(D)lIJepI:rzZa P;i();l\;:siz:lgn:; E;?de
Praxis. Bardzo profesjonalne i indywidualne udafto mi sie naprawic swoje zycie i otworzy¢ P ' yg Y ..
. : . : : . : : dobrze zaplanowane i dostosowane do mojej
podejscie, zaangazowanie, staty kontakt i sie na swiat. Odzyskatem nie tylko swoje i dvwidualnei svtuacii. Zdatem za pierwszvm
bardzo duze wsparcie. Dzieki temu zdatem uprawnienia, ale rowniez pewnosc i wiare w razZml 15y JI- P y
egzamin za pierwszym razem. siebie. '
Pan Romuald Pan Ariel Pan Krzysztof

Wszystkie opinie na Google Maps - Matolepsza Praxis - malolepsza-praxis.de
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NASI KLIENCI

Ponad 400 zadowolonych klientéw z 6 krajow Europy

Morze
otnocne

400+ 6
zadowolonych klientow krajow Europy
90% 100%

zdawalnos¢ MPU sesji online

Przygotowanie ONLINE
Wystarczy dostep do internetu

Niemcy Polska Holandia "Yi

Belgia Ukraina Luksemburg

f 1:_____;' :
e oo Austria
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NASZ ZESPOL

Specjalisci MPU, ktorzy Cie poprowadzg

Joanna
Malolepsza Mitko

WLASCICIELKA GABINETU
PSYCHOLOG TRANSPORTU

¥ Certyfikowany psycholog
transportu w Niemczech,
specjalista MPU. Od 2019 roku
prowadzi w Niemczech gabinet
psychologiczny wyspecjalizowany
we wspieraniu kierowcow, ktorzy
)')s muszg przystapi¢ do badania MPU.

Matolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku w Niemczech

Urszula Emilia Izabela Grazyna
Kwiatkowska Kotodziejczyk Adamek Krézel
Psycholog Psycholog - Pedagog Psycholog transportu Psycholog
Specjalista MPU Spec. MPU Psychoterapeuta - Specjalista MPU
Spec. MPU

Dodatkowo wspoétpracujemy z niemiecka kancelarig adwokacka:

Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies, LL.M.
Specjalista prawa karnego - www.adwokatniemcy.net - +48 696 568 151

Dzieki wspotpracy mozemy wspierac klientow na wszystkich etapach
odzyskiwania uprawnien w Niemczech.



DARMOWA WIEDZA

Szukasz sprawdzonej wiedzy o badaniu MPU?

Odwiedz i subskrybuj kanat Matolepsza Praxis na YouTube — ponad 100 filméw bezptatnie.

Olgin

S0+ 100k+  Bezplatnie

"y otlor ) .
iiméw o MPU wyswietler ostepne youtube.com/@malolepszapraxis

Tematy filmow na kanale Matolepsza Praxis:

Wywiady z klientami po zdanym badaniu MPU
Rozmowy z ekspertami i psychologami MPU

Jak przebiega rozmowa z psychologiem na MPU?

MPU :IISE u Informacje o abstynencji i jej dokumentowaniu
wwau ALKOHOL .
pOD WPNHAD 2 %o

6 MIESIECY ABsTYNENC:" Odpowiedzi na najczestsze pytania o MPU

vV v v v v Vv

Porady dla oséb z wynikiem negatywnym

Przygotowanie do MPU - Abstynencja - Alkohol i narkotyki - Koszty - Terminy - Wywiady - Opinie po zdaniu MPU - Prawo karne w Niemczech
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POMOC PRAWNA

Wspolpracujemy z niemiecka kancelarig adwokacka

Dzieki tej wspotpracy mozemy wspierac klientow na wszystkich etapach postepowania zwigzanego z odzyskiwaniem uprawnien do kierowania
pojazdami na terenie Niemiec.

Rechtsanwaltin Dr. Kamila Matthies, LL.M.

Specjalista prawa karnego - Adwokat w Niemczech

v Pomoc prawna przy odwotaniach od decyzji urzedu ds. ruchu drogowego
v Reprezentacja w postepowaniach karnych — jazda pod wptywem alkoholu/narkotykéw
v Woglad w akta sprawy (Akteneinsicht) z wydziatu ds. ruchu drogowego

v Doradztwo prawne na kazdym etapie odzyskiwania prawa jazdy
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PLAN DZIAtANIA

4 kroki do odzyskania prawa jazdy w Niemczech

Bezptatna konsultacja wstepna

Poznajemy Twojg sytuacje i
odpowiadamy na pytania — bez
zobowigzan i bezptatnie.

Konsultacja z analizg akt sprawy

Szczegotowa analiza dokumentow i
ustalenie indywidualnej Sciezki
przygotowania.

Sesje z psychologiem + probny
egzamin MPU

Online lub stacjonarnie w Berlinie, po
polsku, w Twoim tempie. Symulacja
rozmowy.

Matolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku w Niemczech

Zaswiadczenie i badanie MPU

Wystawiamy dokument
potwierdzajgcy przygotowanie i
idziesz na MPU gotowy.




NAJCZESTSZE PYTANIA

FAQ — pytania 1 odpowiedzi o badaniu MPU

Czy musze znac€ jezyk niemiecki? Gdzie odbywa sie badanie MPU?

Nie. Mozesz przystgpic z ttumaczem. Wszystkie sesje prowadzone sg po polsku. Wytgcznie w uprawnionym osrodku w Niemczech. Nie istnieje polskie MPU.

lle czasu trwa przygotowanie do MPU? Czy musze wykazywac abstynencje?

Zalezy od indywidualnej sprawy - od kilku miesiecy do roku lub dtuze;j. Nie zawsze. Zalezy to od okolicznosci sprawy — ustalamy to podczas analizy akt.
Czy przygotowanie gwarantuje zdanie MPU? Czy moge przygotowywac sie online?

Nie. Rzetelny psycholog nie gwarantuje wyniku. Przygotowanie zwieksza szanse. Tak. Wszystkie sesje przez Zoom lub WhatsApp. Mozesz mieszkac¢ w catej Europie.
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ZNAJDZ NAS

JesteSmy tam, gdzie Ty

o o @

YouTube Facebook Instagram TikTok

@malolepszapraxis malolepszapraxis @malolepszapraxis @malolepszapraxis

Google: Matolepsza Praxis - Ocena 5.0 %% % % % - 181+ opinii

www.malolepsza-praxis.de

Odwiedz strone i umow bezptatng konsultacje wstepng
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https://www.instagram.com/malolepszapraxis/
https://www.facebook.com/malolepszapraxis

KONTAKT

Skontaktuj sie z nami

Odpowiadamy na wiadomosci tego samego dnia.

Telefon / WhatsApp
+49 178 37 47 052

E-mail

malolepszapraxis@gmail.com

Strona www

www.malolepsza-praxis.de

Adres gabinetu
Kurfirstendamm 194, 10707 Berlin

v Joanna Matolepsza-Mitko

Psycholog transportu - Specjalista MPU - Wtascicielka gabinetu
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