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O MAŁOLEPSZA PRAXIS

Dzień dobry!

Bardzo dziękuję za nawiązanie kontaktu z Małolepsza Praxis. Mam nadzieję, że bezpłatna konsultacja z psychologiem
z mojego zespołu rozjaśniła pierwsze wątpliwości dotyczące Twojej sytuacji i badania MPU w Niemczech. Zachęcam
do zapoznania się z informacjami w tej broszurze.

Przygotowanie ONLINE

Sesje przez internet z dowolnego miejsca

Transparentna oferta

Wszystkie koszty zawarte w umowie

Elastyczne godziny

Dostosowane do Twojego grafiku

Płatność w ratach

Możliwość rozłożenia kosztów

Zaświadczenie MPU

Dokument potwierdzający przygotowanie

Współpraca z adwokatem

Kompleksowa pomoc prawna

400+
zadowolonych klientów

90%
zdawalność MPU

za 1. razem

4
psychologów

specjalistów MPU

5.0★
ocena Google

Psycholog transportu ·
Właścicielka Małolepsza Praxis
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PODSTAWY

Co to jest MPU i jak przebiega?

MPU — Medizinisch-Psychologische Untersuchung
Badanie medyczno-psychologiczne (tzw. Idiotentest) stosowane przez urząd ds. ruchu drogowego w celu oceny zdolności kierowców do
bezpiecznego prowadzenia pojazdów.

1

Część pisemna

Wypełnienie kwestionariusza

2

Test szybkości reakcji

Badanie sprawności psychomotorycznej

3

Badanie lekarskie

Ocena stanu zdrowia i wyników badań

4

Rozmowa z psychologiem

Najważniejsza część badania MPU

Lokalizacja
Badanie wyłącznie w Niemczech. Nie istnieje polskie
MPU.

Język badania
Możliwy udział tłumacza. Nie musisz znać języka
niemieckiego.

Czas trwania
Całe badanie trwa ok. 4 godziny. Wynik (Gutachten)
po ok. miesiącu.
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STATYSTYKI BAST 2024

Powody skierowania na badanie MPU
Łącznie 75 257 badań MPU przeprowadzono w Niemczech w 2024 roku

Alkohol — pierwsze zdarzenie 30.1%

Narkotyki i leki (BtM-Auffällige) 25.1%

Zdarzenia drogowe bez alkoholu/narkotyków 18.9%

Inne przyczyny 12.7%

Alkohol — powtórne zdarzenie 9.4%

Alkohol + zdarzenia karne/drogowe 3.4%

Wady fizyczne / neurologiczne 0.4%

Źródło: Bundesanstalt für Straßen- und Verkehrswesen (BASt), Begutachtung der Fahreignung 2024, grudzień 2025
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PIERWSZY KROK

Od czego zacząć przygotowanie do badania MPU?

✓ Grozi Ci utrata prawa jazdy w Niemczech?

✓ Urząd ds. ruchu drogowego odebrał Ci uprawnienia i musisz przystąpić do badania MPU?

✓ Przystąpiłeś do badania i otrzymałeś negatywny wynik Gutachten?

Skorzystaj z bezpłatnej 30-minutowej konsultacji wstępnej

+49 178 37 47 052
info@malolepsza-praxis.de  ·  www.malolepsza-praxis.de

Bezpłatna konsultacja wstępna 30 min online

Poznajemy Twoją sytuację.

Konsultacja z analizą akt sprawy

Omówienie dokumentów i plan.

Pełne przygotowanie do MPU

Sesje z psychologiem i egzamin.
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ANALIZA AKT

Konsultacja z analizą akt sprawy

Konsultacja z analizą akt to pierwszy i najważniejszy krok w
przygotowaniu do badania MPU. Pozwala ustalić indywidualny
plan działania dopasowany do Twojej sprawy.

✓ Ustalenie indywidualnego planu działania

✓ Jak zwiększyć szanse na zdanie MPU?

✓ Ile potrwa odzyskiwanie prawa jazdy?

✓ Jak długo wykazywać abstynencję?

✓ Jak i gdzie wykazać abstynencję?

✓ Koszty odzyskania prawa jazdy

JAK ZAMÓWIĆ KONSULTACJĘ?

1 Prześlij dokumenty

Dokumenty z urzędu, sądu, policji na e-mail lub WhatsApp.

2 Podaj dane do faktury

Imię, nazwisko, adres, e-mail — wyślemy rachunek.

3 Potwierdź płatność

Potwierdzenie przelewu przyspiesza termin konsultacji.

4 Umów termin

Psycholog skontaktuje się w ciągu ok. 3 dni roboczych.

5 Konsultacja online

60–120 min przez Zoom lub WhatsApp. Omawiamy sprawę.

info@malolepsza-praxis.de  ·  +49 178 37 47 052  ·  WhatsApp
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NASZE ATUTY

Dlaczego warto przygotować się do badania MPU w Małolepsza Praxis?

Transparentność cen

Wszystkie koszty zawarte w umowie. Bez ukrytych opłat.

Przygotowanie ONLINE

Sesje przez internet — możesz mieszkać w całej Europie.

Elastyczne godziny

Psychologowie dopasowują terminy do Twojego grafiku.

Płatność w ratach

Możliwość rozłożenia kosztów na 2–4 raty.

Współpraca z adwokatem

Pomoc prawna na każdym etapie odzyskiwania.

Materiały po polsku

Wszystkie sesje i materiały w języku polskim.

Próbny egzamin MPU

Symulacja rozmowy z psychologiem przed badaniem.

Zaświadczenie MPU

Dokument potwierdzający ukończenie przygotowania.

Szybki kontakt

Odpowiadamy na wiadomości tego samego dnia.

Pomoc w wyborze ośrodka

Doradzamy, w którym ośrodku przystąpić do MPU.
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OSTRZEŻENIE

Jakich ofert przygotowania do badania MPU unikać?

Obietnica 100% zdawalności

Żaden rzetelny psycholog nie gwarantuje pozytywnego wyniku MPU.

Prowadzący nie jest psychologiem transportu

Tylko certyfikowany psycholog transportu może prowadzić rzetelne przygotowanie.

Tytuł MPU Coach / Berater / Doradca MPU

Coach lub doradca to nie tytuł zawodowy. Sprawdź kwalifikacje prowadzącego.

Gotowe zestawy pytań i odpowiedzi

Psycholog na MPU wykryje wyuczone odpowiedzi. Przygotowanie musi być autentyczne.

Tworzenie nieprawdziwych historii

Fałszowanie opisów zdarzeń jest nieetyczne i zaszkodzi podczas badania MPU.

Brak podpisanej umowy z klientem

Zawsze żądaj pisemnej umowy z zakresem usług i kosztami.

Niejasne warunki płatności

Uważaj na oferty bez przejrzystego cennika lub z ukrytymi opłatami.

Brak opinii lub podejrzane recenzje

Sprawdź opinie na Google — rzetelna firma ma regularne, prawdziwe recenzje.
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OPINIE KLIENTÓW

Co mówią nasi klienci?

Małolepsza Praxis

5.0 ★★★★★ 181+ opinii

“★★★★★
Z czystym sumieniem polecam przygotowanie
do testu MPU z pomocą firmy Małolepsza
Praxis. Bardzo profesjonalne i indywidualne
podejście, zaangażowanie, stały kontakt i
bardzo duże wsparcie. Dzięki temu zdałem
egzamin za pierwszym razem.

Pan Romuald

“★★★★★
Ostatnie lata były jednymi z najcięższych w
moim życiu. Dzięki pomocy Pani Natalii Bogusz
udało mi się naprawić swoje życie i otworzyć
się na świat. Odzyskałem nie tylko swoje
uprawnienia, ale również pewność i wiarę w
siebie.

Pan Ariel

“★★★★★
Polecam Małolepsza Praxis każdemu kto ma
problem z MPU. Przygotowanie było bardzo
dobrze zaplanowane i dostosowane do mojej
indywidualnej sytuacji. Zdałem za pierwszym
razem!

Pan Krzysztof

Wszystkie opinie na Google Maps · Małolepsza Praxis · malolepsza-praxis.de
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Malolepsza Praxis - Przygotowanie do MPU po polsku online.
Polski psycholog transportu w Niemczech & Doradca MPU*Stan na dzień 23.08.2026

Znajdź nas w Google i poczytaj opinie klientów:



NASI KLIENCI

Ponad 400 zadowolonych klientów z 6 krajów Europy

400+
zadowolonych klientów

6
krajów Europy

90%
zdawalność MPU

100%
sesji online

Przygotowanie ONLINE
Wystarczy dostęp do internetu

Niemcy Polska Holandia

Belgia Ukraina Luksemburg
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NASZ ZESPÓŁ

Specjaliści MPU, którzy Cię poprowadzą

NB

Grażyna
Króżel

Psycholog
Specjalista MPU

UK

Urszula
Kwiatkowska

Psycholog
Specjalista MPU

EK

Emilia
Kołodziejczyk

Psycholog · Pedagog
Spec. MPU

IA

Izabela
Adamek

Psycholog transportu
Psychoterapeuta ·

Spec. MPU

Dodatkowo współpracujemy z niemiecką kancelarią adwokacką:

Rechtsanwältin Dr. Kamila Matthies, LL.M.
Specjalista prawa karnego  ·  www.adwokatniemcy.net  ·  +48 696 568 151
Dzięki współpracy możemy wspierać klientów na wszystkich etapach
odzyskiwania uprawnień w Niemczech.
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Joanna
Małolepsza Mitko

Certyfikowany psycholog
transportu w Niemczech,
specjalista MPU. Od 2019 roku
prowadzi w Niemczech gabinet
psychologiczny wyspecjalizowany
we wspieraniu kierowców, którzy
muszą przystąpić do badania MPU. 

WŁAŚCICIELKA GABINETU
PSYCHOLOG TRANSPORTU



DARMOWA WIEDZA

Szukasz sprawdzonej wiedzy o badaniu MPU?

80+
filmów o MPU

100k+
wyświetleń

Bezpłatnie
dostępne

Odwiedź i subskrybuj kanał Małolepsza Praxis na YouTube — ponad 100 filmów bezpłatnie.

▶ Wywiady z klientami po zdanym badaniu MPU

▶ Rozmowy z ekspertami i psychologami MPU

▶ Jak przebiega rozmowa z psychologiem na MPU?

▶ Informacje o abstynencji i jej dokumentowaniu

▶ Odpowiedzi na najczęstsze pytania o MPU

▶ Porady dla osób z wynikiem negatywnym

youtube.com/@malolepszapraxis

Tematy filmów na kanale Małolepsza Praxis:
Przygotowanie do MPU  ·  Abstynencja  ·  Alkohol i narkotyki  ·  Koszty  ·  Terminy  ·  Wywiady  ·  Opinie po zdaniu MPU  ·  Prawo karne w Niemczech
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POMOC PRAWNA

Współpracujemy z niemiecką kancelarią adwokacką

Dzięki tej współpracy możemy wspierać klientów na wszystkich etapach postępowania związanego z odzyskiwaniem uprawnień do kierowania
pojazdami na terenie Niemiec.

Rechtsanwältin Dr. Kamila Matthies, LL.M.
Specjalista prawa karnego  ·  Adwokat w Niemczech
www.adwokatniemcy.net  ·  +48 696 568 151  ·  0335 23 01 00 00

✓ Pomoc prawna przy odwołaniach od decyzji urzędu ds. ruchu drogowego

✓ Reprezentacja w postępowaniach karnych — jazda pod wpływem alkoholu/narkotyków

✓ Wgląd w akta sprawy (Akteneinsicht) z wydziału ds. ruchu drogowego

✓ Doradztwo prawne na każdym etapie odzyskiwania prawa jazdy
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PLAN DZIAŁANIA

4 kroki do odzyskania prawa jazdy w Niemczech

1

Bezpłatna konsultacja wstępna

Poznajemy Twoją sytuację i
odpowiadamy na pytania — bez

zobowiązań i bezpłatnie.

2

Konsultacja z analizą akt sprawy

Szczegółowa analiza dokumentów i
ustalenie indywidualnej ścieżki

przygotowania.

3

Sesje z psychologiem + próbny
egzamin MPU

Online lub stacjonarnie w Berlinie, po
polsku, w Twoim tempie. Symulacja

rozmowy.

4

Zaświadczenie i badanie MPU

Wystawiamy dokument
potwierdzający przygotowanie i

idziesz na MPU gotowy.
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NAJCZĘSTSZE PYTANIA

FAQ — pytania i odpowiedzi o badaniu MPU

Czy muszę znać język niemiecki?
Nie. Możesz przystąpić z tłumaczem. Wszystkie sesje prowadzone są po polsku.

Gdzie odbywa się badanie MPU?
Wyłącznie w uprawnionym ośrodku w Niemczech. Nie istnieje polskie MPU.

Ile czasu trwa przygotowanie do MPU?
Zależy od indywidualnej sprawy - od kilku miesięcy do roku lub dłużej.

Czy muszę wykazywać abstynencję?
Nie zawsze. Zależy to od okoliczności sprawy — ustalamy to podczas analizy akt.

Czy przygotowanie gwarantuje zdanie MPU?
Nie. Rzetelny psycholog nie gwarantuje wyniku. Przygotowanie zwiększa szanse.

Czy mogę przygotowywać się online?
Tak. Wszystkie sesje przez Zoom lub WhatsApp. Możesz mieszkać w całej Europie.
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ZNAJDŹ NAS

Jesteśmy tam, gdzie Ty

YouTube
@malolepszapraxis

Facebook
malolepszapraxis

Instagram
@malolepszapraxis

TikTok
@malolepszapraxis

Google: Małolepsza Praxis  ·  Ocena 5.0 ★★★★★  ·  181+ opinii

www.malolepsza-praxis.de
Odwiedź stronę i umów bezpłatną konsultację wstępną
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https://www.instagram.com/malolepszapraxis/
https://www.facebook.com/malolepszapraxis


KONTAKT

Skontaktuj się z nami

Odpowiadamy na wiadomości tego samego dnia.
Telefon / WhatsApp

+49 178 37 47 052

E-mail

malolepszapraxis@gmail.com

Strona www

www.malolepsza-praxis.de

Adres gabinetu

Kurfürstendamm 194, 10707 Berlin

JM Joanna Małolepsza-Mitko
Psycholog transportu · Specjalista MPU · Właścicielka gabinetu
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